
ΣΥΓΚΛΟΝΙΣΤΙΚΌ «DOUBLE SMASHED» TACO
VEGAN BURGER

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ

1 συσκευασία SENSATIONAL BURGER

Μαρούλι

50 γραμμάρια Σάλτσα

5 Limes

3 tortilla καλαμποκιού

1 κ.σ. (vegan) μαγιονέζα

2 φέτες Τυρί τσένταρ κομμένο σε
φέτες

 1 ΜΕΡΙΣ  20 MIN  ΕΎΚΟΛΗ

Απολαύστε Smash Taco Cheese Burger, σε συνδυασμό με το
Sensational Burger του Garden Gourmet. Μια vegan απόλαυση που
θα ικανοποιήσει τους γευστικούς σας κάλυκες!

ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ

1.
Σε ένα τηγάνι σε μέτρια φωτιά, ψήστε τις τορτίγιες μέχρι να γίνουν τραγανές.

2.
Χωρίστε τα μπιφτέκια στη μέση και πλάστε τα σε 4 πιο λεπτά, επίπεδα μπιφτέκια.
Μαγειρέψτε τα μπιφτέκια σύμφωνα με τις οδηγίες της συσκευασίας μέχρι να
ροδίσουν και από πάνω τους προσθέστε μια φέτα τυρί.

3.
Απλώστε μια λεπτή στρώση μαγιονέζας πάνω στις τορτίγιες και από πάνω τους
τοποθετήστε από ένα φύλλο μαρούλι. Έπειτα, τοποθετήστε από πάνω τα μπιφτέκια
με το τυρί, απλώστε με κουτάλι τη σάλσα και σκεπάστε με άλλη μια τορτίγια.

CHECK OUT MORE RECIPES AT
GARDENGOURMET.COM
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