
ΜΠΟΛ ΜΕ ΡΎΖΙ, ΞΥΡΟΎΣ ΚΑΡΠΟΎΣ ΚΑΙ VEGAN
BALLS

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ

200 γραμμάρια VEGAN BALLS

200 γραμμάρια Φασολάκια

200 γραμμάρια Καρότα

200 γραμμάρια Μανιτάρια

125 γραμμάρια Άγριο ρύζι

75 γραμμάρια Σάλτσα

2 κ.σ. Ελαιόλαδο

 2 ΜΕΡΙΔΕΣ  30 MIN  ΕΎΚΟΛΗ

Ζήστε τις εκρηκτικές γεύσεις του Quick Nut Rice Stir-Fry Bowl με
Vegan Balls. Αυτό το απολαυστικό πιάτο συνδυάζει τέλεια
μαγειρεμένο ρύζι, ζωηρά λαχανικά και αλμυρές μπάλες vegan για
μια έκρηξη γεύσης που θα σας αφήσει να λαχταρήσετε
περισσότερο.

ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ

1.
Βράστε το ρύζι σύμφωνα με τις οδηγίες της συσκευασίας. Καθαρίστε τα φασολάκια
και κόψτε τα μεγαλύτερα στη μέση κατά μήκος.

2.
Πλύντε το καρότο και κόψτε το σε λεπτές φέτες. Κόψτε τα μανιτάρια σε φέτες ή
κομμάτια. Ψήστε τα Vegan Balls σύμφωνα με τις οδηγίες της συσκευασίας.

3.
Σοτάρετε τα φασολάκια και το καρότο σε λίγο λάδι για λίγα λεπτά μέχρι να γίνουν
τραγανά. Τα βγάζετε από το τηγάνι και τσιγαρίζετε τα μανιτάρια για λίγα λεπτά
και μετά προσθέτετε τα λαχανικά. Προσθέστε τη σάλτσα και μαγειρέψτε για λίγο
ακόμα.

4. Σερβίρετε & απολαύστε
Προσθέστε τα κεφτεδάκια και σερβίρετε με το ρύζι και το καρύδι.

CHECK OUT MORE RECIPES AT
GARDENGOURMET.COM
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